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УЧЕБНЫЙ ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

для 1-11 классов, реализующих ФГОС и  ФОП  НОО, ООО и СОО 

муниципального автономного общеобразовательного учреждения 

«Средняя  школа п.Котово» 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

           Учебный план внеурочной деятельности на 2024-2025 учебный год разработан в 

соответствии со следующими нормативными документами: 

Закон РФ «Об образовании в Российской Федерации» №273-ФЗ от 29.12.2012 года; 

Порядком применения организациями ,осуществляющие образовательную деятельность 

.электронного обучения ,дистанционных образовательных технологий при реализации 

образовательных программ, утвержденным приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 23 августа 2017г. №816, 

Приказом  Министерства просвещения Российской Федерации от 9 ноября 2028г № 196  « Об 

утверждении  Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным образовательным программам»;  письма Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 18 августа 2017г. 

- приказа Минобрнауки России от 17 декабря 2010 года № 1897 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования»; 

- постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 29 декабря 2010 года № 

189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях»;  

- письма департамента общего образования Минобрнауки России от 12 мая 2011 года № 03-296 

«Об организации внеурочной деятельности при введении федерального государственного 

образовательного стандарта общего образования»; 

- письма МОН от 27.09.2012 № 47-14800/12-14 «Об организации внеурочной деятельности в 

общеобразовательных учреждениях, реализующих ФГОС начального и основного общего 

образования»; 

         Учебный план внеурочной деятельности в 1-11х классах направлен на решение 

следующих задач: 

усиление личностной направленности образования; 

обеспечение благоприятной адаптации ребёнка в школе; 

оптимизация учебной нагрузки обучающегося; 

улучшение условий для развития ребёнка; 

учёт возрастных и индивидуальных особенностей обучающихся; 

             Внеурочная деятельность  организуется по 5 направлениям развития личности в течение  

пяти  лет обучения: спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, 

общеинтеллектуальное, общекультурное. 

Для реализации внеурочной деятельности в 1-11-х классах учителями-предметниками 

используются программы курсов: 

А.Г.Макеева: «Внеурочная деятельность. Формирование  культуры здоровья» 

Москва.Просвещение.2013г. 

Н.В.Терещенко ,М.Ф.Шопин «Я –гражданин своего города, своей страны».Издательство 

«Учитель»2015г. 

В.А.Горский, А.А.Тимофеев «Подвижные игры» М.Просвещение 2015г. 

О.А.Холодова «Занимательная математика».2016г. 

Е.И.Коротеева «Смотрю на мир глазами художника» 2013г. 

Н.В.Матвеева «Занимательная информатика»  2008г. 

Л.Л.Босова «Информатика»  2015г. 

         Для реализации программ внеурочной деятельности запланированы такие формы 

внеклассных занятий, как  поездки в музеи нашего региона,   проведение концертов к  

праздничным датам календаря,  тематические праздники, экскурсии, организация  выставок 



поделок,  встречи, исследовательская деятельность, деловые игры, коллективные творческие 

дела, тренинги и т.д                                                                                                  

Направления внеурочной деятельности. 

Внеурочная деятельность на базе «МАОУ СШ п.Котово» реализуется через системы 

внеаудиторной занятости, дополнительного образования и работу учителей- предметников, 

классных руководителей по следующим направлениям развития личности:  

Спортивно-оздоровительное 

Целесообразность данного направления заключается в формировании знаний, установок, 

личностных ориентиров и норм поведения, обеспечивающих сохранение и укрепление 

физического, психологического и социального здоровья обучающихся на ступени начального 

общего образования как одной из ценностных составляющих, способствующих 

познавательному и эмоциональному развитию ребенка, достижению планируемых результатов 

освоения основной образовательной программы начального общего образования.  

Основные задачи: 

- формирование культуры здорового и безопасного образа жизни; 

- использование оптимальных двигательных режимов для детей с учетом их возрастных, 

психологических и иных особенностей; 

-  развитие потребности в занятиях физической культурой и спортом. 

          По итогам работы в данном направлении проводятся конкурсы, соревнования,  дни 

здоровья. 

Духовно-нравственное 

Целесообразность названного направления заключается в  обеспечении духовно-нравственного 

развития обучающихся в единстве урочной, внеурочной и внешкольной деятельности, в 

совместной педагогической работе образовательного учреждения, семьи и других институтов 

общества. 

Основные задачи: 

формирование способности к духовному развитию, реализации творческого потенциала в 

учебно-игровой, предметно-продуктивной, социально ориентированной деятельности на основе 

нравственных установок и моральных норм, непрерывного образования, самовоспитания и 

универсальной духовно-нравственной компетенции – «становиться лучше»;  

укрепление нравственности – основанной на свободе воли и духовных отечественных 

традициях, внутренней установки личности школьника поступать согласно своей совести; 

формирование основ морали – осознанной обучающимся необходимости определенного 

поведения, обусловленного принятыми в обществе представлениями о добре и зле,  должном и 

недопустимом; укрепление у младшего школьника позитивной нравственной самооценки и 

самоуважения, жизненного оптимизма; 

формирование основ нравственного самосознания личности (совести) – способности младшего 

школьника формулировать собственные нравственные обязательства, осуществлять 

нравственный самоконтроль, требовать от себя выполнения моральных норм, давать 

нравственную оценку своим и чужим поступкам; 

принятие обучающимся базовых общенациональных ценностей; 

развитие трудолюбия, способности к преодолению трудностей; 

формирование основ российской гражданской идентичности;  

пробуждение веры в Россию, чувства личной ответственности за Отечество;  

формирование патриотизма и гражданской солидарности; 

развитие навыков организации и осуществления сотрудничества с педагогами, сверстниками, 

родителями, старшими детьми в решении общих проблем; 

По итогам работы в данном направлении  проводятся коллективные творческие дела, конкурсы, 

акции 

Социальное 

Целесообразность названного направления заключается в активизации внутренних резервов 

обучающихся, способствующих успешному освоению нового социального опыта на ступени 

начального общего образования, в формировании социальных, коммуникативных и 

конфликтологических компетенций, необходимых для эффективного взаимодействия в 

социуме. 

Основными задачами являются: 



формирование психологической культуры и коммуникативной компетенции для обеспечения 

эффективного и безопасного взаимодействия в социуме;  формирование способности 

обучающегося сознательно выстраивать и оценивать отношения в социуме; 

 становление гуманистических и демократических ценностных ориентаций; 

 формирование основы культуры межэтнического общения; 

 формирование отношения к семье как к основе российского общества; 

 воспитание у  школьников почтительного отношения к родителям, осознанного, заботливого 

отношения к старшему поколению. 

       По итогам работы в данном направлении  проводятся конкурсы, выставки, защиты 

проектов. 

Общеинтеллектуальное 

Целесообразность названного направления заключается в обеспечении достижения 

планируемых результатов освоения основной образовательной программы начального общего и 

основного общего образования.  

Основными задачами являются:  

 формирование навыков научно-интеллектуального труда; 

 развитие культуры логического и алгоритмического мышления, воображения; 

 формирование первоначального опыта практической преобразовательной деятельности; 

 овладение навыками универсальных учебных действий у обучающихся на ступени начального 

общего образования. и основного общего образования. 

 По итогам работы в данном направлении  проводятся конкурсы, защита проектов. 

Общекультурное. 

Целесообразность данного направления заключается в воспитании способности к духовному 

развитию, нравственному самосовершенствованию, формированию ценностных ориентаций, 

развитие обшей культуры, знакомство с общечеловеческими ценностями мировой культуры, 

духовными ценностями отечественной культуры, нравственно-этическими ценностями 

многонационального народа России и народов других стран. 

Основными задачами являются: 

формирование ценностных ориентаций общечеловеческого содержания; 

становление активной жизненной позиции; 

воспитание основ правовой, эстетической, физической и экологической культуры.  

 

                                                         

Внеурочная  деятельность в 2024-2025 учебном 

году в 1 классе 

 

 

«Разговоры о важном» информационно-просветительские занятия патриотической, 

нравственной и экологической направленности. 

 

 
 

Название курса внеурочной деятельности Количество часов в 
неделю/год 

«Разговоры о важном» 1/33 

«  Азбука экологии» 1/33 

« Новгородская азбука» 1/33 

« Подвижные игры» 1/33 

« Петрушка» 1/33 

«Разговоры о здоровье и правильном питании» 1/33 

 

 

 

 



 

                                             План внеурочной деятельности для 5-9  классов 

 

Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную деятельность, 

направленную на достижение планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы (личностных, метапредметных и предметных), 

осуществляемую в формах, отличных от урочной. 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью основной 

общеобразовательной программы. 

Содержание плана внеурочной деятельности. Количество часов, выделяемых на 

внеурочную деятельность, составляет за 5 лет обучения на этапе основной школы не более 

1750 часов, в год — не более 340 часов. 

Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), реализуемой 

через внеурочную деятельность, определяется за пределами количества часов, отведенных 

на освоение обучающимися учебного плана, но не более 10 часов. Для недопущения 

перегрузки обучающихся допускается перенос образовательной нагрузки, реализуемой 

через внеурочную деятельность, на периоды каникул, но не более 1/2 количества часов. 

Внеурочная деятельность в каникулярное время может реализовываться в рамках 

тематических программ (лагерь с дневным пребыванием, в походах, поездках и т. д.). 

При реализации плана внеурочной деятельности предусмотрена вариативность 

содержания внеурочной деятельности с учетом образовательных потребностей и 

интересов обучающихся. 

Используется модель плана с преобладанием учебно-познавательной деятельности, 

когда наибольшее внимание уделяется внеурочной деятельности по учебным предметам и 

организационному обеспечению учебной деятельности; 

 

Формы реализации внеурочной деятельности образовательная организация определяет 

самостоятельно. 

Формы внеурочной деятельности должны предусматривать активность и 

самостоятельность обучающихся, сочетать индивидуальную и групповую работу; 

обеспечивать гибкий режим занятий (продолжительность, последовательность), 

переменный состав обучающихся, проектную и исследовательскую деятельность (в том 

числе экспедиции, практики), экскурсии (в музеи, парки, на предприятия и др.), походы, 

деловые игры и пр. 

В зависимости от конкретных условий реализации основной общеобразовательной 

программы, числа обучающихся и их возрастных особенностей допускается 

формирование учебных групп из обучающихся разных классов в пределах одного уровня 

образования. 

 

План внеурочной деятельности 

для 10 - 11 классов 

 

План внеурочной деятельности является частью организационного раздела основной 

образовательной программы среднего общего образования и представляет собой описание 

целостной системы функционирования образовательной организации в сфере внеурочной 

деятельности и включает: 



– план организации деятельности ученических сообществ (групп старшеклассников), 

в том числе ученических классов, разновозрастных объединений по интересам, клубов; 

юношеских  общественных  объединений,  организаций  (в  том  числе  и  в  рамках 

«Российского движения школьников»); 

– план реализации курсов внеурочной деятельности по выбору обучающихся 

(предметные кружки, факультативы, ученические научные общества, школьные 

олимпиады по предметам программы средней школы); 

– план воспитательных мероприятий. 

Согласно ФГОС СОО через внеурочную деятельность организацией, осуществляющей 

образовательную деятельность, реализуется основная образовательная программа (цели, 

задачи, планируемые результаты, содержание и организация образовательной 

деятельности при получении среднего общего образования). В соответствии с планом 

внеурочной деятельности создаются условия для получения образования всеми 

обучающимися, в том числе одаренными детьми, детьми с ограниченными 

возможностями здоровья и инвалидами. 

Содержание плана внеурочной деятельности 

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, за два года обучения на 

этапе средней школы составляет не более 700 часов. Величину недельной 

образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, определяют за 

пределами количества часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана. Для 

недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос образовательной нагрузки, 

реализуемой через внеурочную деятельность, на периоды каникул. Внеурочная 

деятельность в каникулярное время может реализовываться в рамках тематических 

образовательных программ (лагерь с дневным пребыванием на базе общеобразовательной 

организации или на базе загородных детских центров, в туристических походах, 

экспедициях, поездках и т.д.). 

 

В 10 -11 классах в рамках внеурочной деятельности реализуется курс «Финансовая 

грамотность» 1 час в неделю, «Разговоры о важном» 1 час в неделю, «Семьеведение» 1 

час в неделю для 10 класса, « Спортивные резервы» 

-1 час в неделю для 11 класса. 

Реализация плана внеурочной деятельности предусматривает в течение года 

неравномерное распределение нагрузки. Так, при подготовке коллективных дел (в рамках 

инициативы ученических сообществ) и воспитательных мероприятий за 1–2 недели 

используется значительно больший объем времени, чем в иные периоды (между 

образовательными событиями). 

В зависимости от задач на каждом этапе реализации образовательной программы 

количество часов, отводимых на внеурочную деятельность, может изменяться. 

Организация жизни ученических сообществ является важной составляющей 

внеурочной деятельности, направлена на формирование у обучающихся российской 

гражданской идентичности и таких компетенций, как: 

– компетенция конструктивного, успешного и ответственного поведения в обществе 

с учетом правовых норм, установленных российским законодательством; 



– компетенция в сфере общественной самоорганизации, участия в общественно 

значимой совместной деятельности. 

Организация жизни ученических сообществ происходит: 

– в рамках внеурочной деятельности в ученическом классе, общешкольной 

внеурочной деятельности, в сфере школьного ученического самоуправления, участия в 

детско-юношеских общественных объединениях, созданных в школе и за ее пределами; 

– через приобщение обучающихся к общественной деятельности и школьным 

традициям, участие обучающихся в деятельности производственных, творческих 

объединений, благотворительных организаций; 

– через участие в экологическом просвещении сверстников, родителей, населения, в 

благоустройстве школы, класса, сельского поселения, в ходе партнерства с 

общественными организациями и объединениями. 

Воспитательные мероприятия нацелены на формирование мотивов и ценностей 

обучающегося в таких сферах, как: 

– отношение обучающихся к себе, к своему здоровью, к познанию себя, 

самоопределению и самосовершенствованию (включает подготовку к непрерывному 

образованию в рамках осуществления жизненных планов); 

– отношение обучающихся к России как к Родине (Отечеству) (включает подготовку 

к патриотическому служению); 

– отношения обучающихся с окружающими людьми (включает подготовку к 

общению со сверстниками, старшими и младшими); 

– отношение обучающихся к семье и родителям (включает подготовку личности к 

семейной жизни); 

– отношение обучающихся к закону, государству и к гражданскому обществу 

(включает подготовку личности к общественной жизни); 

– отношение обучающихся к окружающему миру, к живой природе, художественной 

культуре (включает формирование у обучающихся научного мировоззрения); 

– трудовые и социально-экономические отношения (включает подготовку личности к 

трудовой деятельности). 

При подготовке и проведении воспитательных мероприятий (в масштабе ученического 

класса, обучающихся старших классов) предусматривается вовлечение в активную 

деятельность максимально большего числа обучающихся. 

План внеурочной деятельности в образовательной организации выстраивается с учетом 

универсального профиля. 

Инвариантный компонент плана внеурочной деятельности (вне зависимости от 

профиля) предполагает участие обучающихся в делах классного ученического коллектива 

и в общих коллективных делах образовательной организации. 

В каникулы организуются поездки в организации профессионального и высшего 

образования для уточнения индивидуальных планов обучающихся в сфере продолжения 

образования. 

Вариативный компонент прописывается по отдельным профилям. 

В рамках реализации универсального профиля в первом полугодии 10-го класса 

организуется подготовка обучающихся к разработке и педагогическому сопровождению 

разработки индивидуальных проектов внеурочной деятельности (инструктажи, 

индивидуальные и групповые консультации, защита дебютных эскизов индивидуального 

плана), при помощи педагогов организуются временные творческие группы обучающихся 

по совпадающим проектам. 

В ходе познавательной деятельности реализуются индивидуальные, групповые и 

коллективные учебно-исследовательские проекты обучающихся. В течение первого 

полугодия осуществляется подготовка к поездкам и экскурсиям в рамках часов, 

отведенных на воспитательные мероприятия, курсы внеурочной деятельности по выбору 

обучающихся. 

Во втором полугодии в рамках часов, отведенных на курсы внеурочной деятельности по 

выбору  обучающихся  и  воспитательные  мероприятия,  организуется  подготовка  к 



социальным практикам обучающихся и к участию в исследовательских экспедициях, 

предусматривается подготовка и защита индивидуальных или групповых проектов. 

 

 

                                                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

План внеурочной деятельности для 1 -11х классов, 

реализующих федеральный государственный образовательный стандарт 

основного общего образования  на 2024 – 2025  учебный  год 

Направлени

е 

внеурочной 

деятельност

и 

Наименовани

е курса 

внеурочной 

деятельности 

   

1 

кла

сс 

2 

кл

асс 

3 

клас

с 

4 

клас

с 

5 

клас

с 

6кл

асс  

7кл

асс 

8 

клас

с 

9 

клас

с 

10 

класс 

11 

класс 

спортивно-

оздоровител

ьное 

 

 

«Спортивный 

туризм» 

  1 1        

«Игры с 

мячом» 

    1 1      

«Подвижные и 

спортивные 

игры» 

1 1          

«Спортивные 

резервы» 

      1 1 1   

«Спортивное 

ориентирован

ие» 

         1 1 

духовно-

нравственно

е 

«Новгородска

я азбука» 

1 1          

« 

Новгородика» 

     1      

«Разговоры о 

важном» 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

« Петрушка» 1 1          

социальное 

«Разговоры о 

здоровье и 

правильном 

питании» 

1 1          

«Семьеведени

е» 

       1  1 1 

«Учимся 

создавать 

проект» 

           

Проектная 

деятельность 

       1    

«Профминиму

м» 

     1 1 1 1 1 1 

« Финансовая 

грамотность» 

  1 1 1 1      

« Формула 

правильного 

питания» 

    1  1     

«Мы-твои 

друзья» 

  1 1        



«Азбука 

экологии» 

1 1       1   

«В мире 

профессий» 

        1   

 

 

 

 

«Школа 

подготовки к 

семейной 

жизни» 

         1  

общеинтелле
ктуальное 

«Учение с 

увлечением» 

    1       

 

« 

Читательская 

грамотность» 

  1 1 1    1   

 

«Математичес

кая 

грамотность» 

          1 

общекультур

ное 

«Хоровое 

пение» 

    1 1      

«Функциональ

ная 

грамотность» 

      1 1  1 1 

«Мир 

творческтва» 
           

«Краеведение

» 
   1        

« Моя 

художественн
ая практика» 

  1         

Всего (по классам): 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 

Итого за год. 198 20

4 

204 204 204 204 204 204 204 204 204 

                Внеурочная деятельность в «МАОУ СШ п.Котово» организуется после уроков и 

проводится в зависимости от направления деятельности:  на спортивной площадке, в  

спортзале,   актовом зале,  в учебных кабинетах, библиотеке и т.д. 
В реализации плана участвуют : педагоги школы, реализующие программу; педагоги дополнительного 

образования, классные руководители. 

Кадровое  и методическое обеспечение соответствует требованиям учебного плана «МАОУ СШ 

п.Котово» 

                    Продолжительность учебной недели внеурочной деятельности: 5-ти дневная. 

                       Продолжительность учебного года в рамках программ внеурочной деятельности  

составляет  в 1 классе-33 учебные недели,2-4 классы 34 учебных недели, 5-9  классы 34 учебные 

недели,10-11 классы-34 учебных недель. 

                          Продолжительность занятий: 40 минут. 

 

 

 
 
 

 

 

 

 



 

 

 

 







 


